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プティパのメニューをいろどる

新鮮野菜と提供してくれている

生産者を紹介します 

中出さんが仕入れている

のは少量生産の野菜です。

その野菜は珍しい品種の

ものや農薬不使用のものも

あり作る数が少なく、収穫

量も一定ではありません。

スーパーのニーズには合わ

せられない野菜ですが、

鮮度がよく(農家さんから

直接仕入れているので)

味も濃くおいしいものです。

そうした野菜の強みを

生かすために畑を巡り、

自店舗・小売店にて販売

をされています。 
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石狩市当別町を中心とした札幌近郊の農家さんが作る野菜を

とりまとめて、販売をしています。 

いろどりプティパ 

８月 ～ ：とうもろこし、サラダ用

野菜セット（水菜や葉野菜などを

サラダ向けにまとめて） 

１０月～：かぼちゃ（栗坊、九重栗

他）、じゃがいも（男爵、デストロイ

ヤー他）、玉ねぎ（札幌黄他）、大

根、キャベツ、白菜、長いも（１１月

にかかることも） 

その他：トマト（生食→チョコアイ

コ、調理用→ロッソナポリタンなど

多種）、ピーマン、ブロッコリー、ハ

ーブ、果物など 

オススメ野菜 

菜々俱楽部 結・菜 中出さん 

【西当別、石狩付近地図 

農家さん分布図】 

【主な農家さん地域】： 

当別町の西当別地区、高岡地区、 

石狩市生振（おやふる）など。 

また季節により札幌市丘珠など。 

販売に関わること 



 直営店紹介 

【内容】 

野菜の直売、季節野菜を

使った豚汁販売、曜日限

定弁当販売、お料理教室

（自家製みそ、キムチ、三

升漬けなど）、イベントへ

の限定出店、出張講座、

黒板アート請負など。 

おいしい野菜をより多くの人に 
おいしく食べてもらうために 

現在の活動 
菜々倶楽部の店舗運営（お店の営業

詳細は右記→）、野菜の仕入れ、自店舗

やプティパ含む卸先への野菜配送 

中出さんは、過去に農家さんから規格外の野菜をいただいた時それが

とてもおいしく、消費者に食べられていないのはもったいないと思ったそう

です。農家さんは高齢で離農される方・収穫を減らさざるを得ない方も増え

ており、そうした諸事情でせっかくのおいしい野菜が市場に出回らないのは

残念に感じたそうです。この思いをキッカケに中出さんは現在の野菜の

仕入れ・直売などの活動を始めました。札幌から当別と広範囲の各地域を

一件ごと巡って仕入れるのは大変なことですが、農家さんから直接野菜の

新しい品種や旬の時期・出来具合といった畑の現場で見聞きしたことを

伝えられるのは大切なことと話されています。そして生産者と消費者の

声を直接聞き、その距離を縮められたらと活動されています。これからも

菜々倶楽部を通し活動の幅を広げたいと話されていました。 

中出さんと菜々俱楽部の今後が楽しみですね。 

生産者と消費者をつなぐのはとても大変なことだと思

います。それでも農家さんとこうした様々な取り組みを

してくれる方の力はすごいと改めて思いました。おかげ

で、おいしい地物野菜が食べられてありがたいです。 

菜々倶楽部 

活動をはじめたキッカケは・・・・・ 

編集後記 

Facebook 

住所：札幌市西区二十四軒

４条７丁目５－１４ 

営業時間：11：00～16：00 

定休日：年末年始、他要問

い合わせ 

Instagram 

LINE 

◎毎週火曜日プティパに来店 

→来店時に野菜の種類や豆知識などの

質問を聞くことも歓迎とのこと 

（例：日本では生で食べることが多い

トマトですが、実は原産地の南米や

ヨーロッパでは煮込みやトマトソース

など調理されることが多い、おいしく

手軽な食べ方も色々あります！など） 


